Yhteisvastuujuoksu 16.5.2009 Leppävaaran urheilupuiston pururata

Maastojuoksu M 2,4 km

1. Juha-Pekka Rissanen
12:07

2. Markus Torkki
12:18

3. Mika Ritvos

13:33

4. Petri Rönnholm
14:22

5. Mika Purkamo
19:49

Maastojuoksu P11 2,4km

1. Sauli Rönnholm
14:21

Maastojuoksu N 2,4 km

1. Pauliina Hyry

13:19

2. Stina Vinberg

17:48

3. Elvi Tarkamo

20:40

4. Taina Rönnholm
21:45

Maastojuoksu T8 2,4km

1. Heidi Rönnholm
21:45

Maastojuoksu 1,2 km

1. Linnea Ekman

6:37

Cooperin testi Leppävaaran urheilupuistossa


Heikki Pollari

3050m


Anna Takala

2440m


Markus Torkki
2810m


Pauliina Hyry

2170m


Tuula Taipala

2050m


Maija Musto

2400m 

